Velejar e Motivação Pessoal
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Velejar é arte, emoção, motivação, sonho e realidade. Quem veleja desfruta
do lazer, da natureza, do bem estar, do sentimento e do entretenimento
saudável que é a vela em todas as suas modalidades de passeio ou competição.
A vela é uma atitude ecologicamente perfeita e disciplinadora mental de
atitudes e bons comportamentos. Velejar proporciona:
bem estar físico, mental e emocional. A vela muda o mundo das pessoas que a
pratica, mostra nova perspectiva, abre novas opções, soluções para o seu dia
a dia. A vela pode ser utilizada como atividade social e esportiva para
todas as idades, para todas as pessoas. Haverá sempre um tipo de veleiro de
acordo com a sua capacidade física e com o seu biotipo.
Comparando um carro com um veleiro: a carroceria é o casco do veleiro, o
motor é a vela, o combustível é o vento. Comparando com os pássaros: um
veleiro é como um condor, uma ave planadora, que voa velejando, se
sustentando pelo vento; um barco a motor é como um beija-flor, um pardal
que voa pelo batimento das asas que desloca uma quantidade de ar que permite
mantê-los no ar.
Velejar pode ser simples, pode ser complexo. V. simplesmente pode fazer o
vento deslizar pelas velas e conseguir locomoção com isso ou aplicar
conceitos vetoriais, da física, da hidro e aerodinâmica.  V. pode usar o seu
instinto, a sua percepção para conseguir o máximo rendimento do equipamento.
O velejo pode ser praticado com técnica, com intuição ou simplesmente
seguindo conceitos básicos.. Mas sem dúvida cada velejada é uma aventura
segura, é uma experiência.
Cada experiência pode ser utilizada e comparada com o cotidiano de nossas
vidas, quer profissional, quer pessoal. Deste modo a vivência na vela pode
ser utilizada como temática para motivar indivíduos ou equipes de
trabalho. Pois vela é rumo, objetivo, metas, alvos a serem alcançados,
obstáculos a seres ultrapassados. A nossa vida pessoal e profissional também
o é.  O resultado é bem estar e motivação. E se não conseguiu, por que não
deu certo? O que fazer diferente ou melhor? Tanto na vida como na vela temos
a possibilidade do "tente outra vez". E normalmente o bom resultado
conseguido em uma nova tentativa pode ser mais prazeroso que o conseguido na
primeira oportunidade em que nem tudo deu certo. É a vida, é a vela.
Tenho observado que a prática da vela colabora com o bem-estar das pessoas,
com o bem-viver que vai desde mudar um hábito (como se alimentar e dormir
melhor, deixar de fumar, por exemplo) como também encarar as coisas de modo
mais otimista, mais apaixonante. Ver isto acontecer é gratificante, é
recompensador. É por tudo isto que algumas pessoas desenvolvem a paixão pela
vela. No "nautiquês" falamos "o virus da vela pegou na pessoa". 
E, cuidado, pode pegar em Você!
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